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ФИО ребенка:   

Диагноз:  Умеренное нарушение интеллекта. Нарушение общения и 

социального взаимодействия. Специфическое развити речи, обусловленное 

коммуникативными нарушениями (РАС). ОНР 1 уровень 

 Специалисты (отрасли):  

 

ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД 

Учебн

ый 

период 

Основные 

направления 

Основные цели 

корректировки 

Задачи Достижени

е цели 

Раздел 1. Уход за одеждой и обувью . 

 1.1.Уходза 

одеждой 

5.1.1.1 выбирать  и 
называть инвентарь для
 ручной стирки: 
хозяйственное мыло, таз, 
прищепки, сушилка 
5.1.1.2 выполнять 
последовательные  действия 
при ручной стирке 
(намыливать, отстирывать,  
прополаскивать, выжимать) 
5.1.1.3 развешивать одежду 
для просушки, использовать 
прищепки 
5.1.1.4  мыть, вытирать 
инвентарь, убирать его на 
место 
5.1.1.5 чистить одежду 
щеткой 
5.1.1.6 складывать одежду: 
футболку, майку, трусы, 
носки 
5.1.1.7 размещать одежду 
стопкой на стуле, на 
полке          в шкафу 
5.1.1.8 размещать одежду
 на плечиках в 
шкафу 
 

Учить 

сортировать 

одежду 

«чистая» -  

«грязная». 

Учить стирать 

одежду. 

Учить 

развешивать 

одежду и 

закреплять 

прищепками. 

 

Учить 

складывать 

одежду и 

убирать в 

шкаф. 

 

 1.2.Уходза 
обувью 

 

5.1.2.1 выбирать и называть 
инвентарь для ухода за 
обувью: щетка ,крем, губка, 
клеенка, бархотка 
5.1.2.2 протирать обувь 
сухой тряпочкой, бархоткой 

Учим 

протирать 

обувь  и 

сушить. 

 



5.1.2.3 чистить кожаную 
обувь щеткой и кремом, 
губкой, пропитанной 
кремом 
5.1.2.4сушить мокрую обувь 
 

Раздел 2. Уход за жилищем и предметами быта . 

 2.1.Уход за 
помещением 

5.2.1.1выбирать и называть 

инвентарь для ухода за 

полом(веник, щётка, совок, 

корзинка для мусора) 

5.2.1.2подметать пол 

веником, щеткой 

5.2.1.3собирать мусор в 

совок  и перемещать в 

корзинку 

 

Учим убирать 

комнату. 

 

 2.2. Уход  за 
мебелью и 
предметами 
быта 

5.2.2.1 вытирать пыль с 

мебели 

5.2.2.2 протирать 

подоконник влажной 

тряпочкой 

5.2.2.3 протирать дверь 

влажной тряпочкой 

5.2.2.4 протирать 

поверхность стола, парты 

влажной тряпочкой 

 

Учим 

протирать  

мебель. 

 

 2.3. Уход за 
посудой 

5.2.3.1выбирать и называть 

инвентарь для ухода за 

посудой 

5.2.3.2очищать тарелки от 

остатков пищи, готовить 

посуду        к мытью 

5.2.3.3 мыть чайную, 

столовую посуду в тазике с 

использованием губки и 

моющего средства 

5.2.3.5размещать чистую 

посуду в местах 

хранения 

Учим мыть и 

вытирать 

посуду. 

 

Раздел 3 Уход за растениями 

 3.1.Уход за 

комнатными 

растениями 
 

5.3.1.2  протирать листья 

комнатных растений 

5.3.1.3 поливать комнатные 

растения из лейки 

5.3.1.4 опрыскивать 

комнатные растения 

Научить 

поливать 

комнатные 

растения и 

вытирать пыль. 

 



 

Раздел 4 Уход за домашними питомцами 

 4.1.Уход за 

домашними 

питомцами 

5.4.1.1 выкладывать в миску 

корм для кошки и собаки 

под руководством взрослого 

5.4.1.2 мыть миску 

5.4.1.3выходить на прогулку 

с питомцем в 

сопровождении взрослого 

 

Правила ухода 

за домашними 

животными. 

 

 


